La Comuniun

I te préii, Eros, achita

chésc mi dejidér d’Eliodora

che m’a arobé la sonn,

ascuta mia Musa che te suplichéia!

Mo sce 1 messess mori por colpa
de to barest che pé
ester bun da tra saites ma
cuntra de me, spo damanarai
de scri s6n mia fossa: Ciara,
to che te passes: chilo palsel
n €l copé da Eros.
Meleagro

I un aldi che por podéi se gode deplégn I’amur 61 ester impromadeddt atraziun por n’atra porsona. N
iade che chésc ¢ arjunt 0l ester I’entusiasm por la lald¢ y la esalte. Chilo aldiarunse che ddes
porsones che s’a incunté y che s’a ciafé¢ méss ester bones de parti sce ares 0 podé€i se gode 1 frii¢ dl
amur. Le parti a da nen fa cun le contat danter does animes. Ara se trata dla condivijiun dl spirit. Y
por ester bogn da parti valch cun n ater spirit 0l ester dantadot créta: an méss ti avéi créta al’atra
porsona sce an 0 parti valch impara. Sce al mancia la créta, spo ne vara nia da arjunje chésc livel tan
important che nes pormét de aziché les ligrézes dl amur. Chésc, ajache te chésc stadium passa i dui
aman¢ da n raiun conesciii te n raiun nia conesciii, se tolon I’un y I’atra chél che ai ne n’a nia instésc
ite te €i. Y chilo po les perzeziuns dl entusiasm devente valch de real, sce la comuniun € sota assa. A
chésta maniera se trasforméia chél che 6 bun tla porsona amada.

No, no gni pormez!

Al ¢é dami sce da dalunc

1ti 0 bun y dejidréii tii edli:

ma canche an aspeta

péra bela la felizité,

y nia chirida nes ménera n ségn.

No, no gni pormez!

Al ¢ trop plii interessant

chésc vers duc de t€éma y d’aspeta.
Y al € cotan plii bel

chél che an chir bele di

y so presentimént che nes fej ste ert.

No, no gni pormez!
Ciodi pa le fa y por ¢éi fin mai?
Ma da dalunc slomina doét cant
scioche na stéra, dot
nes incantéia da dalunc.
No, no m’arvijiné tii edli.
Desanka Maksimovic

Chésta rima de Desanka Maksimovic nes baia pliitosc dl st¢ dalunc, dl ne s’arvijiné nia, mo pol pa a



chésta maniera antergni chél miraco nominé por le plii scioche amur? Po pa valch che ¢ dalunc sinti
chésc sentimént?

La comuniun ¢ valch de fondamental por la realisaziun dl amur, mo denant che ara antervégnes
sozedel dota na seria de cosses. Na pert de nos, che végn definida generalménter scidche nosc ego,
pro da ji derevers, da se moie tla direziun contrara de chél che i n’orunse fa. L’ego n’6 nia porméte
che les does animes s’incuntes. A d’€l ti sal plii bel da tra fora ind6 la formula “i6-me-mi”. L’ego
s’un sta bégn dassu, nia addm cun valgiign d’atri. Y le “nos” po ma ester n stadium temporann
secundo nosc ego. Por chésta gauja ti fej nosc ego la vera al amur. Chisc dui se combat un cuntra
I’ater y pro6 intrami de la davagné. Ara se trata de na vera por i confins: sce al ¢ ’ego che davagna
spo s’a la téma che 1 sintiun ite te nos proiete dal passe ite tl presént tres le recort, tres chés cosses
che 1 ascognun ite te nosta memoria. Y insci6 ¢ indo dii¢ 1 vedli pa che i an metii jo te nosc passe
fi¢ia ite danii scioche al alda te nosta vita. Le “i6” ¢ valgiign che vignun de nos conésc dér bun dal
passe. Le “nos” indere, ¢ valgiign che i sun impormo tl laiir da impare a conésce, y te chésc raiun dl
nia-conescili pol se dauri fora n dagni daldét nii. Da gni ind6 a 16m combat 1’ego cuntra la
comuniun y al ne pormét inscié nia de crésce. La fasa dla comuniun ¢ n stadium olache i gnun
metiis dassénn ala proa. An davagna ma sce an ¢ bogn da desfa adom cun la porsona amada dotes
les témes, les barieres che an s’a cheri¢. Sce an nen fej s6 indere de ndies ne jarara mai da avéi
comuniun. Chél che 6 bun méss porchél t6 la dezijiun sce se impreste fora un dal’atra o sce devente
realménter chél che 1’atra porsona rapresentéia. La sensibilité, la tendréza y I’istint matern che n €l
ciafa te n’€ra dora ma intan de t€émp sce al n’impara nia insté€s da svilupé chéstes cualités. N’éra po
se gode le podéi, la orenté y la forza dl €l ame, mo al ne n’¢ nia la medema cossa co avéi instéssa
chéstes cualités. Sce la comuniun ¢ sota assa, spo pon devente instésc chél che an perzepésc.

N problem che interferésc cun la comuniun ¢ le fenomenn dla proieziun. I un proieziun canche i
metun nostes idees sura chéres de n’atra porsona ia. Gonot ne sunse nia de colpa canche i le fajun.
Sce 1 ves reconescéis te chisc comportaméng, €ise ince os chésc viz:

I rovéis i discursc di atri impede &i

I s€is son la difensiva denant che ai ves acuséies, cun d’atres parores 1 adoréis stereotips por le
proscim.

I damanéis la minunga di atri, spo ves dessenéise sce ara ¢ atraménter co la osta.

I stentéis da dezifré les espresciuns di atri.

I ves sintis nia capis o capis malaménter.

I rapresentan¢ dles autorités, scidche polizis¢ o valch de te’, ves mét a sté ert; o i €is gonot la
sensaziun de ne ti plajéi nia a osc patrun, scebégn che al ne ves ais mai dit valch de te’.

I cherdéis che canche osta fomena o compagna ti ¢iara a n ater, spo desmostrera so interés sessual.

I &is de gran simpaties y antipaties ti confrun¢ de porsones che 1 conescéis apéna.

Se delibré dales proieziuns € valch de important sce i oréis ester bogn da desfarenzié le dér amur da
chél falz, sides scidche amant co scidche ame. Les proieziuns ascogn dagnora emoziuns pli sotes
che 1 n’oréis nia reconésce y che i ascognéis. Sce 1 ves defenéis tres ¢iamo denant che 1 gnéis acusa,
spo €l ajache i ves sintis en colpa. Le séns de colpa va afronté sce i oréis ester bogn da ves delibré
dala proieziun liada a chésc.

La proieziun ¢ na maniera de oje psicologicaménter la situaziun. Inscid ascognera la realté sot na
maschera. Sce al ves pé che la porsona amada ti ¢iares tresfora ai atri cun interes sessual, séise os 1
traditurs potenziai. Sce i ponséis che osc patrun ves ais le sénn sot sot, damanesse sce i ne n’€is nia
val’ conflit cun les autorités. TI momént che i tol€is cosciénza dles emoziuns proietades son 1 atri
ves sintiar€ise trop plil 1€di y manco porta a iudiché.

A pert nes delibré dles proieziuns, messunse zidl¢ tréi cualités indispensables por la comuniun:

la valianza

la sensibilité

la comunicaziun



La valianza ¢ la tuta de cosciénza che le spirit € anfat te dii¢. Sce i me s€nti superiur respet ai atri, va
mia superiorit¢ adom cun la imaja che i m’a fat de me instéssa o sén 1’ego.

La sensibilité ¢ la capazité de perzepi chél che sozed ti atri nes imedesiman cun €i. Por ester sensibli
messunse ester bogn de azet¢ le fat che les emoziuns ¢ complesses, conflituales, confuses y
irazionales. Canche i adorun espresciuns scidche: «i ne capésci nia ajache te te séntes inscid” o “i ne
n’a degdna idea de ¢i che al te sozedes”, unse arbandon¢ la sensibilité. Por ester sensibli messunse
zidlé comportamén¢ interiurs niis, che a dii¢ can¢ da fa cun I’empatia, chél 6 di cun la capazité de se
méte emozionalménter tles pedies di atri.

Na porsona empatica dij: i n’a nia debojégn de avéi dagnora rajun

1 ne n’a nia debojégn de avéi dagnora le control son dot cant

1 po ignore¢ mies nezescités te cer' confins.

Inultima se damana la comuniun che al antervégnes na comunicaziun autentica. Convenziuns y
aspetatives soziales interferésc cun chésta. Dantad6t danter €i, chi stersc ne comunichéia nia siies
emoziuns, y canche ai le fej se sénti debli.

Dai, i sciurun ma
chisc guan¢ por nia y to corp
sides desnii canche al abracéia
le bele desnii! Mo despéiete
pa dot: ince n slaier che ara ne va nia da pié ite
¢ scidche n miir
de Semiramide! Y i lasciun ji adom inscid
to piet cun le mi, tii slefs
cun i mi; y le rest ne dijunse nia:
1ti a le sénn a chi che dij demassa.
Paolo Silenziario



